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A frettavef RUV 21.september,

Greent te gott gegn sykursyki

Nyheter birtir 1 dag
viotal vio Ake Sjoholm
professor 0g yfirleeknir
vio Soder-sjukrahasio i
Stokkholmi sem styrdi
rannsokninni, segir ad ==
pessar nidurstoour séu e
godar frettur fyrir alla ba
sem séu 1 ahzttu ad fa
¢da hafi pegar fengio
sykursyki tvo sem oft er
afleiding  offitu. Séu
menn ordnir 45 ara feit-
lagnir og hafi sykursyki
{ attinni pa eigi menn a0
drekka grant te. Prir til
fjorir bolla 4 dag dugi.

Ppad efni sem er i grena
teinu og styrkir likamann
gegn sykursyki. betta €r
svokallad andoxunarefii
sem fengi® hefur einkennis
afina BEG-CG. Efnid
eykur nemni 1 vefum
likamans fyrir insualini
og audveldar  upptoku
sykurs 0g orku. Pa ver
efnid EG-CG frumurnar
sem framleida insalin fra
pvi ad eydast. Insulinid er
naudsynleg til pess ad
likaminn geti tekid upp
sykur en hja sykursykis-
sjtklingi eyoast frumurnar
sem framleida insalin.
Seenska dagbladio Dagens

Nyjar rannsoknir benda
til ad grent te dragi Or
hettu 4 ad folk fai
sykursyki. prir til fjorir
bollar af greenu tei 4 dag
minnka heettuna. Pa heftir
greent te sykursyki hja
peim sem pegar ert med
sjakdominn. Petta kemur
fram § nyrri rannsokn sem
svissneskir 0g saenskir
visindamenn hafa gert.
Adur var vitad ad med
pvi ad drekka grent te pa
dr6 ar hettu a sykursyki
og jafnvel var talid ad
Kaffi hefdi pessa eigin-
leika. | rannsokninni nd
hafa visindamenn greint
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Met ittu
asys er 100% ndtturulegt efni, 6flugt graent te i hylkjum

unnid d einstakan hdtt med '
svokalladrivatnsmedhondlun sem gerir bad ad verkun ad hin heil EG
neemu EG-CG vardveitast o
g

fast riku magnio
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Fjoldi umsagna eru nu skrdsettar:

« Er buinn ad missa a.m.k. 6 kg d 7 vikum
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