
100%
náttúrulegt 

Þyngdarstjórnun – orka – úthald – árangur

Nýjar rannsóknir benda 

til að grænt te dragi úr 

hættu á að fólk fái 

sykursýki. Þrír til fjórir 

bollar af grænu tei á dag 

minnka hættuna. Þá heftir 

grænt te sykursýki hjá 

þeim sem þegar eru með 

sjúkdóminn. Þetta kemur 

fram í nýrri rannsókn sem 

svissneskir og sænskir 

vísindamenn hafa gert. 

Áður var vitað að með 

því að drekka grænt te þá 

dró úr hættu á sykursýki 

og jafnvel var talið að 

kaffi hefði þessa eigin-

leika. Í rannsókninni nú 

hafa vísindamenn greint 

það efni sem er í græna 

teinu og styrkir líkamann 

gegn sykursýki. Þetta er 

svokallað andoxunarefni 

sem fengið hefur einkennis 

stafina EG-CG. Efnið 

eykur næmni í vefum 

líkamans fyrir insúlíni 

og auðveldar upptöku 

sykurs og orku. Þá ver 

efnið EG-CG frumurnar 

sem framleiða insúlín frá 

því að eyðast. Insúlínið er 

nauðsynleg til þess að 

líkaminn geti tekið upp 

sykur en hjá sykursýkis-

sjúklingi eyðast frumurnar 

sem framleiða insúlín. 

Sænska dagblaðíð Dagens 

Nyheter birtir í dag 

viðtal við Ake Sjöholm 

prófessor og yfirlæknir 

við Söder-sjúkrahúsið í 

Stokkhólmi sem stýrði 

rannsókninni, segir að 

þessar niðurstöður séu 

góðar fréttur fyrir alla þá 

sem séu í áhættu að fá 

eða hafi þegar fengið 

sykursýki tvö sem oft er 

afleiðing offitu. Séu 

menn orðnir 45 ára feit-

lagnir og hafi sykursýki 

í ættinni þá eigi menn að 

drekka grænt te. Þrír til 

fjórir bolla á dag dugi.

Grænt te gott gegn sykursýki

Á fréttavef  RÚV 21. september sl. 
var eftirfarandi frétt !

Metasys er 100% náttúrulegt efni, öflugt grænt te í hylkjum, 
unnið á einstakan hátt með svokallaðri vatnsmeðhöndlun sem gerir það að verkun að hin heilnæmu EG-CG varðveitast og 
fást í ríku magni og er afar hentugt til inntöku og áhrifaríkt! Metasys er mjög vinsælt efni hérlendis og áætla má að yfir 1000 
Íslendingar taki inn Metasys daglega sér til heilsubótar og til að léttast!

Fjöldi umsagna eru nú skrásettar:
•  Er búinn að missa a.m.k. 6 kg á 7 vikum
•  Metasys hverrar krónu virði 
•  Blóðsykursveiflurnar úr sögunni
•  Laus við nartþörf ina

Hægt er að nálgast  þessar umsagnir ásamt frekari upplýsingum á  www.metasys.is 
 

•  Eftirmiðdagslúrinn óþarfur
•  17 kg. fokinn og laus við einkenni breytingarskeiðsins 
•  Húðin allt önnur og meltingin komin í lag

Metasys er fáanlegt hjá: Öllum apótekum, heilsubúðum, Fjarðarkaup, Hagkaup, 
Skagfirðingabúð og Vöruvali Vestmannaeyjum. 
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