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PYNGDARSTJORNUN - ORKA - UTHALD - ARANGUR

Metasys aatlunin til ad léttast. Nattarleg leid til pyngdarstjérnunar.

kronu viroi

[ vor var ég ordinn 127 kilé og var sendur i rannsoknir
sykursykisdeild Landsspitalans. Par kom i ljés ad ég var
komin med sykursyki 2, eda svokallada aunna sykursyki og
mér var skipad ad létta mig og fara & Iyf. Eftir nokkra
umhugsun tokst mér pé ad innsigla samning vid laekninn
um ad fresta lyfjainntoku en gjorbreyta pess i stad mataraedi
minu. Eg &kvad ad tileinka mér trefjarikt feedi til pess ad
hreinsa ristilinn. Eg bordadi sodinn fisk og kjot, asamt
greenmeti, ad undanskildum kart6flum, og hreint skyr med
ferskum avoxtum var daglega & matsedlinum. Engin sykur
matti fara inn fyrir minar varir. En pad sem vantadi upp 4 ad
ég fengi alla naudsynlega naeringu &kvad ég ad beeta vid
mig feedubdtarefnum. par sem ég var staddur i heilsubud f
baenum rakst ég a Metasys og vakti pad strax forvitni mina.
Eftir ad hafa kynnt mér voruna lét ég slag standa og keypti
pakkann og sé ekki eftir pvi. Metasys er hverrar krénu virdi.
par sem af svo miklu var ad taka akvad ég ad hefja strax
inntoku a sex Metasys hylkjum & dag, tveimur & morgnanna,
tveimur i hadeginu og tveimur seinnipartinn. Og viti menn
kiloin bokstaflega hrundu af mér. Fyrir einum og halfum
manudi for ég aftur upp & Landsspitala i eftirlit og kom par
a daginn ad ég hafdi ekki eingdngu losad mig vid 26 kild

heldur hafdi blédsykurinn nad fullkomnu jafnveegi.
Laeknarnir bokstaflega goptu af undrun pegar peir sau
arangurinn en petta var adeins premur manudum eftir ad ég
breytti um lifstil og byrjadi ad taka inn Metasys. Allt er petta
til skjalfest & Landspitalanum. Arangurinn pakka ég hinni
fullkomnu formalu, p.e. breyttu mataraedi, inntoku &
batiefnum og Metasys enda er pad langdflugasta efni
sinnar tegundar & markadnum i dag og sler mjog a
sykurpérf. | minu tilfelli hefur pessi arangur ekkert med
hreyfingu ad gera pvi ég get litid sem ekkert stundad hana
vegna ymissa krankleika. Svo vil ég lika endilega koma pvi
aleidis ad vegna pralatrar vodvabdlgu i tveimur nedstu
hryggjarlidunum hef ég lengi purft & sjikrapjalfun ad halda.
NU hefur bolgan hjadnad og ég kann enga adra skyringu a
bvi en breytt mataradi og inntéku & Metasys sem ég veit ad
er einnig afar bolgueydandi vegna bess hve andoxunarrikt
bad er. NU tek ég fjorar Metasys & dag en atla fljotlega ad
auka skammtinn aftur i sex til pess ad na af mér sidustu
kiléunum. Pad er engin spurning Metasys er komid til ad
vera i minu [ifi!

Sigurdur Magnusson 71 ars, elli- og &rorkulifeyrispegi
bjadist af dunni sykursyki
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Vid erum olik og
med misjafna
efnaskiptaeiginleika

Metasys kom & markad & Islandi  jantar 2005. bad er pvi
komin dagdd reynsla af vorunni hér & landi og umbodsadila
hafa pegar borist margar fréttir af fjélda anaegdra neytenda.
Langflestir hafa fjarfest i Metasys til pess ad grennast en b6
eru allmargir sem taka inn Metasys til ad auka orkutthaldio.
Skemmtilegt er fra pvi ad segja ad peir sem hafa nad tokum
a pyngdinni nefna p6 jafnan fyrst hversu miklu meiri orku
beir hafi 6dlast 4dur en peir fara ad telja upp kildin sem
hafa fokid. Einnig eru til mymargar frasagnir um beett
astand hudar og betri meltingu en Metasys er gridarlega
andoxunarrikt og pvi mjog hreinsandi fyrir likamann. Allar
rannsoknir & Metasys midast vid inntoku a 4 hylkjum & dag
samfellt i prja manudi. Fjolmargir hafa fjarfest i Metasys og
profad pad i 1 til 2 manudi og ekki fengid pann é&rangur
sem veentingar stédu til. Vid viljum pvi itreka ad inntaka &
Metasys midast vid brja manudi svo haegt sé ad meta
arangur. | flestum tilfellum hefst byngdartapid ekki fyrr en
eftir 4-6 vikur en pd eru margir sem byrja ad missa kil6 mun
fyrr. Peir sem léttast heegt geta aukio inntéku um 2 hylki af
Metasys & dag timabundid. Adalatridid er ad gefast ekki upp
bvi vid erum 6lik og med misjafna efnaskiptaeiginleika. peir
sem skrasetja matareedi sitt 4samt pvi ad auka hreyfingu
eins og radlagt er, margfalda arangurinn.

GO0 rad a hatidar- og tyllidogum

Jol, paskar og sumarfri. Margir kannast vid ad missa tokin
a mataraedinu & hatidar- og tyllidogum. Samviskubitid vex
jafnt og pétt, buxnastrengurinn prengir ad og gamlar
minningar um ofvaxna bumbu, lendarspik og bélgna
sidubagga eiga hug pinn allan. Allur drangur runninn Gt i
sandinn. R&0 numer 1. Fyrirgefdu sjafum pér, nyr dagur &
morgun. NUmer 2. Klappadu pér & oxlina og hvettu pig til
dada. Namer 3. Nyr dagur; ndg af vatni, greenmeti og
avoxtum. Namer 4. Metasys, 2 hylki & morgnana og 2
hylki um hadegi med maltid og minnst einu glasi af
vatni. Mundu alltaf, pu ert frabeer!

Hadin ljomar

par sem ég hef lengi haft 4huga & natttruleekningum hef ég
profad margt sem heyrir undir paer. Metasys er an efa
arangursrikasta fitubrennsluefnio sem ég hef profad, ég
fann mun & mér strax fra fyrsta degi. Metasys er eins og best
verdur a kosid, i senn 6bruggad, dgerjad og 6oxad graent te
i sinu sterkasta og hreinasta formi. Metasys jafnar
blddsykurinn sem hefur skilad sér i minni setinda- og
nartborf hja mér. bar ad auki er i Metasys hamarks andoxun,
sem tali0 er minnka likurnar & krabbameini, of hau
kélesteroli og haprystingi asamt pvi ad efla dnaemiskerfid.
Einnig er Metasys mjog hreinsandi og par af leidandi

vatnslosandi. Eg hef lika tekid eftir meiri ljdma i hadinni. Eg
meeli med Metasys, ekki spurning!

Freydis Gudny Hjalmarsdottir, nemi i hjukrunarfraedi vid
Haskdla Islands og fyrrum starfsstalka Heilsuhussins.
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Metasys frabaer leid til
byngdarstjornunar

Eg var fyrst kynntur fyrir Metasys i febrdar 2005 pegar ég
fékk ad sitja fund med dr. Satya, leekni sem margoft hefur
komid til Islands til pess ad kynna Metasys. Tvennt fannst
mér strax mjog ahugavert vio Metasys, ad pad sé 100%
nattdrulegt og hitt sem eru einstakir eiginleikar Metasys til
bess a0 hjalpa folki vid ad losna vid aukakil6in, an
aukaverkanna eins og hjartslattartruflana eda aukins
bl6dprystings af voldum koffin og annarra efna. Allt byggir
betta & visindalegum grunni. Eftir fundinn akvad ég ad profa
Metasys. Samdaegurs jokst orkutthaldid og ég vard mun
kraftmeiri og einbeittari. Olikt 6drum fitubrennsluefnum kom
bessi orkubreyting med mjog edlileqgum og heilbrigdum
heetti. Naesta skref var ad hvetja nokkra adila sem eru hja
mér i einkapjalfun til ad profa og viti menn allir fundu mun
og voru sammala um ad Metasys virkadi. Pad er einnig ein
onnur snilld vid Metasys ad med hverjum skammti fylgir
matardagbok & islensku med fullt af gédum heilreedum um
mataraedi og hreyfingu. Engu ad sidur vil ég nota teekifaerid
og benda & www.thjalfun.is. bar er haegt ad prenta Ut mjég
vandada matardagbok sem enn audveldara er ad fylla inn &.

Petta er flott vara sem virkar og er 100% néttdruleg!

Kristjan Jonsson
Einkapjalfari og framkvaeemdastjori bjalfun.is

God reynsla af Metasys i Bretlandi.

Metasys var markadssett i Bretlandi 2001 og er i
dag ein mest selda pyngdarstjornunarvaran hja
Boots verslunarkedjunni (Boots-verslanir eru
1275 i Bretlandi). 10 pusund Bretar hafa sent inn
umsagnir sinar, 98% af peim misstu & bilinu 5-8
kg. & pbremur manudum.

Fjolmargir medferdaradilar, naringarfreedingar
og leknar i Bretlandi maela med Metasys.

Metasys og
likamsraekt
fjolfalda
brennslugetuna



Siddegislarinn
er nu oparfur.

Eq hef tekid inn Metasys fra pvi febrdar 2005. bad kom til
a0 pvi ad ég sa mjog ahugvert vidtal vid leekni dr. Satya i
timariti eldri borgara, Listinni ad lifa. bar greindi hann fra
eiginleikum Metasys til pyngdarstjérnunar og einnig kom
fram hversu andoxunarrikt og hressandi pad er. Sem
ahugamadur um heilbrigdan lifstil kynnti ég mér malid
frekar. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn Metasys fann ég
fliotlega fyrir auknum styrk og Uthaldi. Siddegisldrinn sem
&0ur var omissandi er nt dparfur. Eg tek inn eitt til tvo hylki
af Metasys & morgnana.

Sigurdur R. Gudmundsson,
fararstjori og fv. skolastjori.

Metasys:
Oflug andoxun fyrir ipréttamenn og eykur dthald.

Nokkrir adilar sem undirbjuggu sig fyrir Reykja-
vikurmaraponid toku inn Metasys halftima fyrir
&fingu. Pau voru sammala um ad Metasys hefdi
aukio uthaldid og einnig kom fram ad
hardsperrur byrjenda heyrdu ségunni til.

Visindalegar rannséknir
hafa synt ad Metasys:

® Dregur Ur frasogi 4 fitu.

* Daglegur skammtur af Metasys eykur orku og brennslugetu
likamans & vid halftima skokk & dag.

e Aukin orkunotkun gengur fyrst a fitubirgdir & mitti,
rassi og leerum.

e Metasys dregur samkveemt samanburdarrannsokn Ur
likamspyngd og ummali kvidar an likamsreektar eda
breytingar & matarae0i.

Utsolustadir eru:

SN

"

Metasys til pyngdarstjornunar, 2 hylki & morgnana
og 2 i hadeginu med maltid og minnst einu glasi af
vatni. Metasys til ad auka orkuuthaldid 1-2 hylki &
morgnana med maltid og minnst einu glasi af vatni.

Metasys hentar 6llum fra 16 ara aldri.
98% af peim sem taka inn Metasys pola pad.
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Frekari upplysingar & www.metasys.is,
Ollum fyrirspurnum svarad & metasys@simnet.is

Lyfja, Lyf&heilsa, sjalfstaed apotek um allt land, Heilsuhsid, Hagkaup, Fjardarkaup,
Yggdrasill, Madur lifandi, Lyfjaval, Blémaval, Heilsubtdin Njalsgétu, Heilsuhornid Akureyri,
4 JSB dansraekt, Nordicaspa og Orkubarinn Sporthdsinu



