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Línurnar í lag með Metasys

Ég hef tekið inn Metasys frá því febrúar 2005. Það kom til 
að því að ég sá mjög áhugvert viðtal við lækni dr. Satya í 
tímariti eldri borgara, Listinni að lifa. Þar greindi hann frá 
eiginleikum Metasys til þyngdarstjórnunar og einnig kom 
fram hversu andoxunarríkt og hressandi það er. Sem 
áhugamaður um heilbrigðan lífstíl kynnti ég mér málið 
frekar. Eftir að ég byrjaði að taka inn Metasys fann ég 
fljótlega fyrir auknum styrk og úthaldi. Síðdegislúrinn sem 
áður var ómissandi er nú óþarfur. Ég tek inn eitt til tvö 
hylki af Metasys á morgnana. 

Sigurður R. Guðmundsson, fararstjóri og fv. skólastjóri.

Síðdegislúrinn er nú óþarfur.

Þinn stuðningur í baráttunni við aukakílóin 

 


