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Fann strax mun eftir ad ég
hof inntoku a Metasys

Oft er sagt um félk sem fer upp og nidur i pyngd ad pad gangi sundur og saman
eins og harménika. Pad mé segja um mig og hef ég préfad 6tal kira eda i sannleika
sagt allflesta. [ jantar 2005 sé& ég auglyst Metasys og ekki spurning ad profa pad.
Eg fann strax eftir ad ég hof inntéku & Metasys fyrir mjog godri orkubreytingu i
likamanaum. Uthaldid vard miklu betra, sipreyta sem ég hef verid

haldinn, heyrir nd ségunni til. A timabilinu mai til agust purfti ég y

a0 ldta minnka jakkaf6tin min 2 sinnum og kleedskerinn sagdi ad | ,/
bau pyldu ekki frekari minnkun. Eg er nina nanast i kjérpyngd og )

hef haldid mér i jafnri pyngd sl. 5 manudi. Sa arangur ad na ad

halda mér i kjérbyngd svo lengi hefur komid mér mjog a dvart og vil /
ég bakka Metasys pann &rangur. Eg er bdinn ad missa & einu &ri samtals ’_ ‘
15 kg sem samsvarar premur fatastaerdum. Eg tok fyrstu 8 manudina 2 hylki

a morgnana og 2 i hadeginu en nu tek ég inn 2 hylki & morgnana til ad halda
byngdarjafnveegi og til ad fa kraftinn sem Metasys gefur. Annad vil ég einnig
taka fram ad hdin & mér er miklu betri.

Bdas Ragnar Bdasson

Metasys kom & markad 4 [slandi i jantar 2005. bad er pvi komin dagéd reynsla af
vorunni.  Langflestir hafa fjarfest i Metasys til pess ad grennast en po eru allmargir
sem taka inn Metasys til ad auka orkutthaldid. Skemmtilegt er fra pvi ad segja ad peir
sem hafa n&d tokum & pyngdinni nefna pd jafnan fyrst hversu miklu meiri orku peir
hafi 6dlast 4dur en peir fara ad telja upp kiléin sem hafa fokid. Einnig eru til mymargar
frasagnir um beett astand hidar og betri meltingu en Metasys er gridarlega
andoxunarrikt og pvi mjég hreinsandi fyrir likamann. Allar rannsoknir & Metasys
midast vid inntdku & 4 hylkjum a dag samfellt i prja manudi. Fjdlmargir hafa fjarfest i
Metasys og profad pad i 1 til 2 manudi og ekki fengid pann drangur sem vaentingar
stodu til. Vid viljum pvi itreka ad inntaka & Metasys midast vid prja manudi svo haeegt
sé ad meta arangur. | flestum tilfellum hefst pyngdartapid ekki fyrr en eftir 4-6 vikur en
b6 eru margir sem byrja ad missa kil6 mun fyrr. beir sem léttast haegt geta aukid
inntoku um 2 hylki af Metasys & dag timabundio. Adalatridio er ad gefast ekki upp
bvi vio erum 6lik og med misjafna efnaskiptaeiginleika. beir sem skrasetja mataraedi
sitt 4samt pvi ad auka hreyfingu eins og radlagt er, margfalda drangurinn.
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